
Adembescherming

• Saskia Vermij, Geert Wieling, Rimke Kerkhoff

• Namens de NVvA werkgroep herziening richtlijn adembescherming

• NVVK congres 2 oktober 2024



Wie zijn wij?

Saskia Vermij (AH/HVK) Rimke Kerkhoff (AH/HVK)Geert Wieling (AH)



Drie presentaties

NVvA-Richtlijn Ademhalingsbeschermingsmiddelen 2024

Algemeen & selectieschema keuze ABM Geert 
Wieling

Ademhalingsbeschermingsprogramma Saskia 
Vermij

Adembescherming door een arbeidshygiënische bril Rimke 
Kerkhoff



Disclaimer

• Aan het samenstellen van de presentatie is de 
grootste zorg besteed.

• Er kunnen geen rechten worden ontleend aan de 
presentatie

• Deze presentatie heeft een informatief karakter.



Algemeen & selectieschema keuze ABM

Geert Wieling



Algemeen
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• Vervangt NVvA-Richtlijn uit 2001

• Werkgroep ingesteld in 2020

• Brede samenstelling

• Tegenlezers voor commentaar

• Opgeleverd in april 2024

• Andere accenten dan in 2001

• Richtlijn is (kostenloos) verkrijgbaar op 
website NVvA: 
https://www.arbeidshygiene.nl/kennis/di
verse-publicaties/ 

https://www.arbeidshygiene.nl/kennis/diverse-publicaties/
https://www.arbeidshygiene.nl/kennis/diverse-publicaties/


Arbeidshygiënische strategie
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Positie ABM in 
Arbeidshygiënische strategie 
(STOP-strategie)



Ademhalingsbeschermingsprogramma
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Ademhalingsbeschermingsprogramma leidend voor:
• Keuze juiste ABM
• Afstemmen op individuele kenmerken
• Voorlichting en instructie
• Opslag
• Gebruik in de praktijk
• Reinigen en ontsmetten
• Onderhoud

Meer hierover in de presentatie van Saskia



Beschermingsfactor -1-

Keuze van de beschermingsfactor (protection factor)

Norm: NEN-EN 529: 2005 en; annex C: lijst van beschermingsfactoren
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Standard Description Class NPF

Assigned Protection Factors used 
in some countries

FIN D I S UK

EN 136 
(mask)

Full face 
mask (all 
classes)

P1 5 4 4 4 4 4

Filters P2 16 15 15 15 15 10

EN 141 *) P3 1000 500 400 400 500 40

EN 143 GasX 2000 400 400 400 500 20

EN 371 & 
372 *)

GasX P1 5

EN 14387 GasX P2 16

EN12083 GasX P3 1000 400 -- 20



Beschermingsfactor -2-

APF / Beschermingsfactoren:

PAPR-systeem EN 529 – UK EN 529 – D ISO

Helm/kap TH3 40 100 250

Volgelaatsmasker TM3 40 500 250
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EN 529: 2005 – UK

EN 529: 2005 – D

NVN-ISO-TS 16975-1: 2016

4 / 10 / 20 / 40 /  2000

4 / 5 / 10 / 20 / 30 / 100 / 400 / 1000 / >1000

4 / 10 / 30 / 250 / 2000 / 10000



Advies beschermingsfactor
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NVvA werkgroep adviseert om UK APF-beschermingsfactoren te gebruiken: 

• Duitse waarden niet conservatief genoeg. 

• ISO waarden zijn nog niet ingevoerd. Fabrikanten testen hun ABM nog niet volgens de 
ISO-regels en geven dus geen ISO-beschermingsniveau af.

• Als er geschikte SWPF-studies zijn gedaan kunnen de AFP-waarden daaruit gebruikt 
worden.



SWPF studies?
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SWPF = Simulated workplace protection factor

• Gecontroleerde laboratoriumomgeving en met bemonstering binnen en buiten het 
masker, terwijl de gebruiker van het ademhalingsmasker een reeks vastgestelde 
oefeningen uitvoert.

• SWPF-studies gelden alleen voor specifieke toepassingen of activiteiten, voor het 
onderzochte merk & type ABM.

• Uitgevoerd in branches asbest en farmacie & en door leveranciers voor specifieke 
merken en types.

• Maar let op: SWPF-onderzoek met TM3 systemen voor een branche laat zien dat niet alle 
systemen een APF van 500 haalden (APF EN 529 - D).



Ademhalingsbescherming: 
een selectieschema helpt



Gebaseerd op NVN-ISO/TC 16795-1: 2015 en

Duur van de taak
Omgevingscondities (temp & RV)

Zuurstoftekort? Ja? Dan onafhankelijke ABM

Verontreiniging (stofnaam) bekend?
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Concentratie van de verontreiniging

Berekening MRPF (Minimum Required Protection Factor): 
verhouding concentratie met grenswaarde

Stof met hoogste MRPF: leidend voor keuze ABM
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Concentratie groter dan 10% LEL?
Ja: stop werkzaamheden en overleg met leverancier

Blootstelling boven IDLH? (Immediately Dangerous to
Life or Health)
Ja: dan onafhankelijke ABM

Keuze APF (UK): APF>MRPF

Werkbelasting:
zwaarte werkbelasting bepalend voor type ABM
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Filteridentificatie & doorslagtijd

Hoeveelheid ademlucht

Taak gerelateerde factoren (1):
• Besloten ruimte
• Langer dan 1 uur gebruik ABM
• Irritatie voor ogen
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Taak gerelateerde factoren (2):
• Mobiliteit
• Communicatie
• Vonken, UV-straling
• Explosieve of brandgevaarlijke 

omgeving
• Corrosieve atmosfeer

Gebruiker gerelateerde factoren:
• Baarden en snorren
• Brillen
• Andere PBM’s
• Medische geschiktheid
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Samenvatting en eindoordeel
geselecteerd
Ademhalingsbeschermingsmiddel
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Vragen?



Ademhalingsbeschermingsprogramma

Saskia Vermij



Ademhalingsbeschermings programma

Belangrijke onderdelen van een ABM-programma zijn:

• Vastleggen taken en bevoegdheden

• Keuze juiste ABM 

• Afstemmen van gekozen ABM op individuele kenmerken van medewerkers 

• Voorlichting en instructie

• Opslag

• Gebruik in de praktijk

• Reinigen en ontsmetten

• Onderhoud, reparatie, inspectie en vervanging

• Evaluatie



Vastleggen taken en bevoegdheden

Wie Wat

Onderhoudt

Koopt

Beslist

Traint



Keuze juiste ABM



Afstemmen van gekozen ABM op 
individuele kenmerken van medewerkers

Bril

Groot / klein hoofd

Baard(groei)



Voorlichting en instructie



Opslag



Gebruik in de praktijk (1)



Gebruik in de praktijk (2) Stof x

Stof X



Reinigen en ontsmetten

Reinigen ≠ ontsmetten ≠ steriel

Volg handleiding fabrikant



Onderhoud, 
reparatie, 
inspectie en 
vervanging



Evaluatie 
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Adembescherming door een 
arbeidshygiënische bril

Rimke Kerkhoff



Arbeidshygiënische 
(STOP) strategie

Techniek, organisatie en 
wegnemen gevaarlijke stof gaan 

altijd voor  adembescherming



Biomonitoring

• Met biomonitoring kun je waarden van 
gevaarlijke stoffen uit de werkomgeving in het 
lichaam meten, bijvoorbeeld in bloed of urine.



Inzet 
biomonitoring

Kunnen we biomonitoring 
inzetten om na te gaan of 
adembescherming (en/of 
andere PBM voldoende 
bescherming bieden?



Van belang bij biomonitoring

AVG (Algemene verordening gegevensbescherming)

Bijzondere persoonsgegevens (bedrijfsarts)

De halfwaarde tijd  van een stof in het lichaam

Een stof kan ook door roken, medicijnen of een dieet in het lichaam komen

Selectie grenswaarde (is deze aanwezig en wat betekent de waarde)Een goede 
meetopzet is altijd 

van belang

Werk altijd samen 
met een BA en AH 



Meten onder 
adembescherming, 
heeft dit zin?



Discussie

• 5x beter lasprotocol schrijft meten onder de kap voor. Er zijn speciale koppen ontwikkeld 
voor het meten onder de kap naar lasrook. Deze “face level sampling headsets” of “in 
visor samplers” maken gebruik van kleinere filters. Hierbij moet erop gelet worden dat 
de flow van de pomp wel constant blijft (voorkom pressure drop)

• Normale meetkoppen zijn groot en zijn storend onder de kap.

• Heeft de uitgeademde lucht effect bij meten onder de kap?

• Als je de meter aan de kap bevestigd en deze wordt afgelegd?

• Beïnvloed de meting de bescherming van het masker?

• Verstoord de luchtstroom in de kap de meting bij een gewone kop?

• Meetprotocollen zijn ontwikkeld voor metingen op de schouder, buiten de kap.



Literatuur en 
informatie

https://www.skcltd.com/face-level-
sampling.html#documentation



Beschermingsfactoren en grenswaarden
zijn niet inwisselbaar

Een bedrijf meet te hoge 
waarden van een vluchtige 

kankerverwekkende stof. De 
metingen liggen 300x boven de 

APF (Engelse norm). Wat nu?

Discussie:  waarom kiezen 
we de grenswaarde niet die 
in het MSDS staat. Deze ligt 

hoger. 

Discussie: We kunnen ook 
kiezen voor de Duitse APF 
waarden in plaats van de 
Engelse. Deze ligt hoger.

Stel beleid op voor de 
keuze van 

grenswaarden waarin 
een duidelijke aanpak 
wordt geformuleerd.

Stel beleid op rondom 
adembescherming. Neem 

hier op welke APF waarden 
worden toegepast (maak een 

bewuste keuze voor een 
complete norm)



Persoonlijke factoren bij 
keuze ABM

• Conditie, belastbaarheid

• Ziekte of gezondheidsafwijkingen (longziekten, 
tijdelijke luchtwegproblemen, claustrofobie, 
allergie huid)

• Vorm gelaat (jukbeenderen, littekens, 
gebitsprothesen)

• Gezichtsbeharing en haar

• Contactlenzen en bril



Arbeidsgezondheidskundige begeleiding

• Het gebruik van adembescherming kan leiden tot een 
aanzienlijke belasting van de werknemer (bijzondere 
functie-eis). Dit kan ertoe leiden dat het inschakelen van 
arbeidsgezondheidskundige begeleiding noodzakelijk is 
of medische geschiktheid vast te stellen 
(aanstellingskeuring).

• Informatie te vinden in o.a. NVAB richtlijnen, Wet op de 
medische keuringen, Besluit personeel veiligheidsregio’s, 
CAO’s

• Het dragen van adembescherming maakt geen deel het 
van het PAGO

• In CAO bouw, Arbocatalogus afvalbranche, CROW 400



Hygiëne, opslag, omgang, 
onderhoud, training 
adembescherming
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